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【備考】◎は、予約が必要です。診療時間内に ℡ 0558-76-0111までお問い合わせください。
　　　　　（※日曜日・祝日・年末年始及び10月15日を除く）

【受付時間】午前7:30～11:00　午後1:00～4:00
【診療時間】午前8:30～12:00　午後1:00～5:00

月診　療　科 火 水 木 金 土

内　科
午前

午後

○ ○ ○ ○ ○

○

○

○ ○ ○

午前

午後
整形外科

○ ○ ○ ○

○

○ ○

○ ○

午前脳神経外科 ○

午後皮膚科 ○

午後便秘外来 要予約◎　　 　

午後睡眠時無呼吸
症候群外来 要予約◎　　 　

午前乳腺外来 ○

午前

午後
外　科

○

○

○ ○ ○

○ ○

○

午前

午後
総合診療科

○ ○

○ ○ ○

○

○

○○

午前泌尿器科 ○○ ○ ○ ○○ ○

女性の方大歓迎

若い方大歓迎

募
集
中

　
10
月
26
日
「
ア
ク
シ
ス
か
つ
ら
ぎ
」
で
「
災
害

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
2
人
の
講

師
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
静
岡
病
院
・
救
急
診

療
科
の
大
坂
裕
通
先
生
に
は
D
M
A
T
（
災
害
派

遣
医
療
チ
ー
ム
）
で
の
経
験
か
ら
、
災
害
が
起
き

た
時
の
た
め
に
準
備
す
る
の
で
は
な
く
、
日
常
的

に
使
っ
て
い
る
も
の
を
災
害
時
に
役
立
て
る
と
い

う
「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
の
考
え
方
や
、
と
な
り

近
所
、
地
域
の
方
々
と
助
け
合
う
共
助
に
必
要
な

人
間
関
係
を
作
る
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
を
自
ら
経
験
し
た
大
濱
義
弘

さ
ん
は
、
ご
自
身
の
体
験
と
教
訓
か
ら
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
自
分
が
避
難
す
る
こ
と
が
最
優
先

で
あ
る
と
語
り
、
正
常
性
バ
イ
ア
ス
（
自
分
は
大

丈
夫
と
い
う
勝
手
な
思
い
込
み
）
や
多
数
派
同
調

バ
イ
ア
ス
（
み
ん
な
も
逃
げ
な
い
か
ら
大
丈
夫
と

い
う
心
理
）
の
危
険
な
考
え
を
克
服
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
力
強
く
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
2
0
2
5
年
も
伊
豆
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
が
決
ま
り
次
第
、

皆
さ
ま
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

外
来
診
療
科 

週
間
予
定
表

外
来
診
療
科 

週
間
予
定
表
2025年
1月１日
現在

◆ QC活動
◆ 冬の感染症対策
◆ 職業フェア2024　生き生き職業体験！
◆ 「市民ふれあい広場」で地域の皆さまと交流！
◆ 伊豆健康フォーラムご来場ありがとうございました
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・・・  p.42024職業フェア　心臓マッサージ体験！2024職業フェア　心臓マッサージ体験！

伊
豆
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
夏
が
終

わ
っ
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冬
に
な
っ
て
し
ま
い
、
急

な
気
温
の
変
化
に
対
応
が
難
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。『
四
季
』は
ど
こ
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
。　さ

て
、
わ
た
し
は
毎
年
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
一
昨
年
は
県
立
看
護
専
門
学
校
の
講

義
を
開
始
、
昨
年
は
院
内
で
Q
C
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
Q
C
はQ

uality Control

の
略
で
、
品
質
管
理
と

い
う
意
味
で
す
。
院
内
で
の
そ
の
活
動
は
サ
ー
ビ
ス
向
上
、

業
務
改
善
な
ど
が
目
的
で
す
。
職
員
を
い
く
つ
か
の
小
集

団
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
問
題
点
を
抽
出
し
、
テ
ー

マ
を
決
定
し
ま
す
。
問
題
の
原
因
を
い
く
つ
か
の
視
点
か

ら
分
析
し
、
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
当
院
で
は
数
年
前
か

ら
取
り
組
ん
で
お
り
、
2
月
に
行
わ
れ
る
院
内
活
動
発
表

会
で
そ
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
私
も
数
名
の
メ
ン
バ
ー

と
一
緒
に
現
在
奮
闘
中
で
す
。
も
ち
ろ
ん
問
題
解
決
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
い
く
つ
か
の
波
及

効
果
が
あ
り
ま
す
。
自
分
と
は
異
な
る
考
え
方
を
聞
く
こ

と
が
で
き
た
り
、
普
段
全
く
気
に
も
留
め
な
い
こ
と
に
気

づ
い
た
り
、
何
よ
り
も
メ
ン
バ
ー
相
互
の
理
解
が
深
ま
る

こ
と
は
大
き
な
成
果
で
す
。
各
グ
ル
ー
プ
の
成
果
を
合
わ

せ
れ
ば
、
組
織
と
し
て
大
き
な
進
歩
に
繋
が
り
ま
す
。

　こ
の
Q
C
活
動
、
実
は
ご
家
庭
で
も
可
能
で
す
。
小
さ

な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
原
因
を
探
る
こ
と
で
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
わ
た
し
も
ま
た
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

病
院
長

　
 

小
野

　憲

Q
C
活
動

Q
C
活
動

ク
オ
リ
テ
ィ

　
　コ
ン
ト
ロ
ー
ル
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伊
豆
の
国
市
商
工
会
青
年
部
主
催

で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
職
業
フ
ェ

ア
」
が
、
今
年
は
伊
豆
の
国
市
立
長

岡
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地

元
の
中
学
生
に
自
分
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
に
は
ど
ん
な
職
業
が
あ
り
、

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を

知
っ
て
、
将
来
の
職
業
選
択
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
当
院
も
出

展
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
院
の
ブ
ー
ス
で
は
、
医
療
職
へ

の
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
事
業
内
容

の
案
内
・
説
明
を
行
う
エ
リ
ア
や
、

実
際
に
医
療
行
為
の
体
験
が
で
き
る

エ
リ
ア
を
設
け
ま
し
た
。
看
護
部
で

は
、
採
血
や
心
肺
蘇
生
法
（
模
型
を

使
っ
た
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）、

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
測
定
な
ど
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
今
年

は
診
療
放
射
線
科
が
初
出
展
し
、
診

療
放
射
線
技
師
の
業
務
に
つ
い
て
の

説
明
を
行
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
、

Ｘ
線
C
T
検
査
の
3
Ｄ
画
像
作
成
体

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

・
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
度
以
上
の
発

熱
や
、
全
身
の
痛
み
や
だ
る
さ
な
ど
の
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
病
気
で
す
。

　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
主
に
0
歳

〜
2
歳
の
子
ど
も
に
感
染
し
や
す
く
、
発

熱
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
が
数
日
続
き
ま
す
。

多
く
は
軽
症
で
自
然
に
回
復
し
て
い
き
ま

す
が
、
悪
化
す
る
と
、
喘
息
の
よ
う
な
症

状
が
出
た
り
呼
吸
困
難
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

感
染
性
胃
腸
炎（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
少
な
い
ウ
イ
ル
ス

で
も
感
染
し
、
下
痢
や
嘔
吐
、
胃
痛
な
ど

の
症
状
を
発
症
し
ま
す
。
排
便
後
に
十
分

な
手
洗
い
を
行
わ
ず
、
食
器
や
食
品
、
口

や
目
を
触
っ
て
し
ま
う
と
感
染
し
ま
す
。

ま
た
、
感
染
者
の
吐
物
や
排
泄
物
に
も
ウ

イ
ル
ス
が
存
在
す
る
た
め
、
適
切
な
処
理

を
行
わ
な
い
と
他
の
人
に
も
感
染
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
全
て
の
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
す
る
こ

と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

必
要
な
物
、
場
所
だ
け
を
キ
レ
イ
に
す
る

よ
う
心
掛
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
手
洗
い
・
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ

る
消
毒
・
殺
菌
も
大
切
で
す
。

★
い
や
〜
な
臭
い
が
実
は
・
・
・

　
塩
素
系
消
毒
薬
の
プ
ー
ル
の
臭
い
っ

て
、な
ん
か
嫌
で
す
よ
ね
。
で
す
が
実
は
、

あ
の
匂
い
を
出
す
時
に
消
毒
効
果
を
発
揮

し
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
、
あ

の
匂
い
、嫌
い
に
な
ら
な
い
で
下
さ
い
ね
。

★
や
っ
ぱ
り
手
洗
い
・
う
が
い
が
大
事
！

　
今
年
の
冬
は
、
ば
い
菌
・
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
よ
う
に
手
洗
い
・
う
が
い
を

し
っ
か
り
し
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

　
最
後
に
、『
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
）』に
感
染
し
た
際
の
消
毒
に
使
う
、簡
単
な

次
亜
塩
素
酸
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
伊
豆
の
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

主
催
し
、
市
民
が
福
祉
や
健
康
の
理

解
を
深
め
る
事
を
目
的
と
す
る
市
民

ふ
れ
あ
い
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
当
院
は
、『
お
薬
相
談
と
運
動

の
ス
ス
メ
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
ブ
ー

ス
を
設
け
、
小
さ
い
お
子
さ
ま
か
ら

80
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々

1
0
5
名
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
な
か
で
も
、
握
力
測
定

が
人
気
で
「
大
人
に
な
る

と
な
か
な
か
握
力
測
定
を

す
る
機
会
が
無
い
の
で
試

し
て
み
た
い
」「
家
族
皆

で
や
っ
て
み
よ
う
」
な
ど
、

気
軽
に
立
ち
寄
り
試
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
握
力
は
全
身
の
筋
力
と
関
連
が
あ

り
、
全
身
の
筋
力
の
目
安
と
も
言
え

ま
す
。
握
力
が
男
性
26
㎏
未
満
、
女

性
18
㎏
未
満
だ
と
筋
肉
減
少
症
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
筋
力
低
下
が
見

受
け
ら
れ
る
方
に
は
日
々
の
運
動
量

を
増
や
し
た
り
、
継
続
し
て
筋
ト
レ

を
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
し
な
が
ら
、

住
民
の
皆
さ
ま
に
日
頃
か
ら
の
運
動

の
必
要
性
や
健
康
に
目
を
向
け
て
い

た
だ
く
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
運
動
不
足
解
消
に
つ

い
て
な
ど
、
具
体
的
な
相
談
を
さ
れ

る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を

通
し
て
住
民
の
皆
さ
ま
と
ふ
れ
あ
い
、

情
報
発
信
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
と

の
健
康
の
維
持
お
よ
び
増
進
に
寄
与

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

感
染
症
対
策

菌
と
共
存
？
棲
み
分
け
る
に
は…

　
ば
い
菌
の
活
躍
す
る
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。な
ぜ
、彼
ら
が
元
気
に
な
る

か
と
い
う
と
、「
低
温
」と「
乾
燥
」に
よ

る
た
め
で
す
。寒
い
時
期
は
菌
が
死
滅

し
に
く
く
、乾
い
た
菌
が
潜
む
埃
や
便

が
、遠
く
ま
で
飛
び
広
が
る
こ
と
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。

冬
の

●
日
常
使
い

〈
0.05
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
〉

　
原
液
濃
度
が
5
〜
6
％
の
塩
素
系
漂
白
剤

5
m
l（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
約
1
杯

分
）に
、5
0
0
m
l
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
本
分

の
水
で
希
釈
し
ま
す
。

　
ド
ア
ノ
ブ
や
ト
イ
レ
の
便
座
を
拭
く
時
に
使

い
ま
す
。

●
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
の
消
毒

〈
0.1
％
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
〉

　
原
液
濃
度
が
5
〜
6
％
の
塩
素
系
漂
白
剤

1
0
m
l（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
約
2

杯
分
）に
、5
0
0
m
l
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
1
本

分
の
水
で
希
釈
し
ま
す
。

　便
や
吐
物
で
汚
染
し
た
衣
服
や
床
の
消
毒
の

時
に
使
い
ま
す
。

当院について説明中当院について説明中

職
業
フ
ェ
ア
2024 

生
き
生
き
職
業
体
験
！

〜
お
ら
が
街
の
職
を
知
ろ
う
！
　in伊
豆
の
国
市
立
長
岡
中
学
校
〜

「
市
民
ふ
れ
あ
い
広
場
」で

　
　地域
の
皆
さ
ま
と
交
流
！

【手洗いの手順】

手洗い前のチェックポイント 汚れが残りやすいところ
特に注意して洗いましょう。
◎ 指先や爪の間
◎ 指の間
◎ 親指の周り
◎ 手首
◎ 手のしわ

①石けんをつけ、
手のひらをよく
こすります。

②手の甲をのばす
ようにこすりま
す。

③指先・爪の間を
念入りにこすり
ます。

④指の間を洗いま
す。

⑤親指と手のひら
をねじり洗いし
ます。

⑥手首も忘れずに
洗います。

⑦十分に水で流し
ます。

⑧ペーパータオル
や清潔なタオル
でよくふきます。

○ 爪は短く切っていますか？

○ 時計や指輪を外していますか？

験
が
中
学
生
た
ち
の
興
味
を
引
い
て

い
ま
し
た
。

　
出
展
に
向
け
て
の
準
備
は
時
間
が

限
ら
れ
て
お
り
不
安
な
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
当
日
は
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
協
力
し
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
地
元
の
中
学
生
が
熱
心

に
参
加
し
て
い
る
姿
勢
を
見
て
、
私

た
ち
も
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

3D画像作成体験3D画像作成体験


