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月診　療　科 火 水 木 金 土

内　科
午前

午後

○ ○ ○ ○ ○

○

○

○ ○ ○

午前

午後
整形外科

○ ○ ○ ○

○

○ ○

○ ○ ○

午前脳神経外科 ○

午後皮膚科 ○

午後便秘外来 要予約◎

午後睡眠時無呼吸
症候群外来 要予約◎

午前乳腺外来 ○

午前

午後
外　科

○

○

○ ○ ○

○ ○

○

午前

午後
総合診療科

○ ○

○ ○

○

○○

午前泌尿器科 ○○ ○ ○ ○○ ○

女性の方大歓迎
募
集
中

外
来
診
療
科
週
間
予
定
表

外
来
診
療
科
週
間
予
定
表
2025年
4月１日
現在

◆ 令和6年度 保健委員で講話を行いました！
◆ 私たちに求められること、
　　　　 　私たちがやるべきこと
◆ 明日来るかもしれない！

　　　　～災害に備えましょう～
◆ 2025年度　元気づくり講座
　　　歳を重ねて元気づくり～お家で和やかに暮らしたい～
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・  p.3

・・・  p.4

　2
0
2
5
年
1
月
28
日
、
伊
豆
の
国
市
韮
山
福
祉
・
保

健
セ
ン
タ
ー
に
て
伊
豆
の
国
市
主
催
で
開
催
さ
れ
た
保
健

委
員
向
け
研
修
会
に
、地
域
医
療
福
祉
連
携
室
植
松
大
輔

と
総
合
診
療
科
医
師
清
水
啓
介
の
2
名
が
、講
師
と
し
て
参

加
し
て
き
ま
し
た
！
保
健
委
員
の
役
割
は
市
内
52
区
66
名
の

住
民
の
方
々
に
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。植
松
と
清
水
が
そ
れ

ぞ
れ「
地
域
包
括
ケ
ア
」「
在
宅
医
療
の
実
際
」と
い
う
テ
ー

マ
で
講
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、

「
在
宅
医
療
に
取
り
組
む
方
々
が
市
内
に
い
て
く
だ
さ
り
、

と
て
も
心
強
い
。」「
な
に
か
あ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、今
か
ら

考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
。」と
い
っ
た
、

前
向
き
な
意
見
・
感
想
が
数
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　普
段
の
業
務
で
は
、地

域
の
方
々
は
患
者
さ
ん

や
そ
の
家
族
と
し
て
関

わ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し

て
い
く
こ
と
で
、地
域
の

主
体
的
な
存
在
で
あ
る

住
民
と
の
、相
互
理
解
や

協
調
の
一
助
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　ご
協
力
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
6
年
度

保
健
委
員
で
講
話
を
行
い
ま
し
た
！

第5回保健委員研修会第5回保健委員研修会

気軽に楽しく納得‼の講座です。自分らしく、元気で生
き生きと暮らすためのお手伝いをさせていただきます。
一緒に、心とからだの健康づくりを目指しましょう。
皆さまご自身が元気づくりのプロデューサーになってい
ただければ幸いです！
対象者：伊豆の国市・伊豆市・函南町にお住いの皆さま
会　場：伊豆保健医療センター管理棟　健康教育室
時　間：14時～15時
参加費：無料
問合せ：受付時間　月～金曜日の13時～16時

伊豆保健医療センター栄養科　谷津倉 友美
TEL.0558-76-5811

歳を重ねて元気づくり
～私らしくいきるために～

2025年度

ともみやつくら

元 気 づ く り 講 座 歳を重ねて元気づくり
～私らしくいきるために～

＊都合により、予告なく変更される場合がございます。

伊豆の国市在宅医療介護連携推進委員
調査研究部長　紀平 幸一

言語聴覚士　吉原 博

検診部

調査研究部長　紀平 幸一
外来主任看護師　宮崎 成美

看護部長　石井 亜季子

薬局長　石橋 洋明

月　日 講　座 講　師

5月21日（水）

7月16日（水）

9月17日（水）

11月19日（水）

1月21日（水）

3月18日（水）

（1）開講式
（2）忍びよる…骨粗鬆症！大丈夫？

緩和ケアであなたらしくいきる

ポリファーマシーや
オーバードーズってなぁに？

他人事ではありません！
オーラルフレイル！

ステキに歳を重ねられる
からだとのおつきあい　

（1）私らしくいきるために
　  ～人生会議＝こころづもり～
 (2)閉講式

■研修会についての記事は2ページをご覧ください。■研修会についての記事は2ページをご覧ください。

理事長講話（院内研修会）理事長講話（院内研修会）
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近
年
、豪
雨
災
害
が
頻
発
し
て
お
り
、

ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
も
近
い

将
来
に
起
こ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
、

今
回
は
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
絞
っ
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

①
耐
震
補
強
、家
具
の
配
置・固
定

　
大
地
震
の
際
に
は
建
物
の
倒
壊
そ
の

も
の
に
よ
っ
て
多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま

す
。現
在
の
耐
震
基
準
は
だ
い
ぶ
安
全

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、特
に
1
9
8
1
年

以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
は
損
壊

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
当
た
り
の
方
は
自
治
体
な
ど
に
相
談

し
、耐
震
診
断
と
必
要
に
応
じ
耐
震
補

強
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、家
具
の
配
置
・
固
定
も
大
切

で
す
。大
き
な
棚
や
収
納
を
居
住
空
間

や
避
難
経
路
に
置
か
ず
、転
倒
し
な
い

よ
う
し
っ
か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
6
年
12
月
13
日
に
当
セ
ン
タ
ー
理
事
長
で

あ
る
山
下
正
行
伊
豆
の
国
市
長
と
蒔
田
善
江
伊
豆

の
国
市
健
康
福
祉
部
長
を
講
師
と
し
て
迎
え
、
研

修
を
行
い
ま
し
た
。

　
第
一
部
が
山
下
市
長
の
講
話
で
す
。

　
令
和
3
年
か
ら
現
職
の
伊
豆
の
国
市
長
に
就
任

し
て
い
ま
す
。
前
職
の
時
代
に
大
腸
癌
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
が
、
幸
い
早
期
の
発
見
で
手
術
を
行
い

完
治
し
て
い
ま
す
。
そ
の
頃
よ
り
医
療
の
大
切
さ

を
痛
感
、
現
在
は
自
ら
の
み
な
ら
ず
、
職
員
に
も

健
康
管
理
の
重
要
性
を
教
示
し
て
い
ま
す
。

　
市
が
信
頼
さ
れ
る
組
織
に
な
る
た
め
に
、
ま
ず

部
署
内
、
部
署
間
の
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
に

努
め
ま
し
た
。
皆
で
意
見
を
出
し
合
い
、
考
え
ら

れ
る
、
そ
し
て
楽
し
く
生
き
生
き
と
仕
事
が
で
き

る
環
境
を
構
築
し
ま
し
た
。
施
策
遂
行
の
た
め
に

ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
と
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
バ
ラ
ン
ス
に

配
慮
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て

も
注
力
し
ま
し
た
。①
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

お
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属

静
岡
病
院
の
中
間
的
な
位
置
づ
け
、
そ
の
連
携
の

役
割
を
果
た
し
て
ほ
し
い
こ
と
、②
現
在
行
っ
て
い

る
在
宅
医
療
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
、
県
内
を
代

表
す
る
病
院
に
な
っ
て
ほ
し
い
こ
と
、③
毎
年
行
っ

て
い
る
『
伊
豆
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
な
ど
地
域
住

民
に
対
す
る
健
康
増
進
啓
蒙
活
動
を
継
続
し
て
ほ

し
い
こ
と
、④
救
急
対
応
な
ど
地
域
に
信
頼
さ
れ
る

病
院
で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
が
今
後
当

セ
ン
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
外
部
と
の
連
携
、
病
院
間
だ
け
で
は
な
く
、

例
え
ば
近
隣
の
学
校
と
の
交
流
（
大
学
、
専
門
学

校
、
高
校
、
中
学
校
、
小
学
校
か
ら
の
研
修
生
・

実
習
生
の
受
け
入
れ
や
職
場
体
験
）、
ま
た
は
市
民

と
の
座
談
会
な
ど
も
重
要
な
こ
と
と
考
え
て
い
ま

す
。
明
る
く
楽
し
い
職
場
で
、
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ

て
一
歩
一
歩
着
実
に
事
業
を
進
め
て
も
ら
え
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
第
二
部
は
地
域
医
療
に
期
待
す
る
行
政
の
立
場

か
ら
蒔
田
部
長
の
お
話
で
す
。

　
か
つ
て
当
地
区
は
救
急
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ

が
不
十
分
で
あ
る
と
い
う
医
療
環
境
で
、
旧
田
方

郡
の
町
村
と
田
方
医
師
会
が
設
立
母
体
と
な
り
当

セ
ン
タ
ー
設
立
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
57
年

開
院
、
成
人
病
（
現
在
の
生
活
習
慣
病
）
予
防
・

検
診
や
救
急
医
療
を
含
め
た
診
療
を
開
始
し
ま
し

た
。
当
時
の
こ
と
は
大
仁
町
の
広
報
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
『
元
気
づ
く
り
講
座
』
や

『
ま
ご
こ
ろ
健
康
講
座
』
な
ど
住
民
向
け
の
事
業

も
展
開
し
て
い
ま
す
。
最
近
、
人
口
減
少
や
高
齢

化
率
上
昇
な
ど
の
諸
問
題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
『
地
域
医
療

構
想
』
を
掲
げ
、
地
域
に
お
け
る
医
療
供
給
体
制

を
整
備
し
、
住
民
が
必
要
な
医
療
を
適
切
に
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
病
院
を
高
度
急
性
期
、
急
性
期
、

回
復
期
、
慢
性
期
の
4
群
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

機
能
を
果
た
す
べ
く
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地

域
住
民
に
と
っ
て
一
番
近
い
病
院
と
し
て
、
病
気

の
予
防
・
早
期
発
見
、
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
包
括
的

な
ケ
ア
の
実
現
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
な

医
療
の
提
供
、
予
防
や
健
康
づ
く
り
の
支
援
な
ど

を
担
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
お
二
人
の
お
話
を
非
常
に
興
味
深
く
拝
聴
し
ま

し
た
。
地
域
の
皆
様
に
安
心
し
た
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
、
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と

病
院
長

　小
野

　憲

②
風
水
害
の「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

　
お
住
い
の
地
域
の「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」を
確
認
し
、大
雨
の
時
に
ど
こ
が
水

没
し
、ど
の
経
路
な
ら
避
難
で
き
る
の

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、防
災
ア

プ
リ
や
自
治
体
の
S
N
S
を
利
用
し
、

災
害
に
関
す
る
正
確
な
情
報
が
素
早
く

手
に
入
る
よ
う
ご
準
備
く
だ
さ
い
。災

害
の
数
日
前
か
ら
段
階
的
に
発
出
さ
れ

る
注
意
報
や
警
報
に
沿
っ
て
、ど
の
警
戒

レ
ベ
ル
で
ご
家
族
と
連
絡
を
と
り
、ど
こ

に
ど
う
や
っ
て
避
難
す
る
の
か
、ご
家
族

で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
防
災
グ
ッ
ズ・常
備
薬
の
準
備

　
い
ざ
避
難
す
る
と
き
に
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
、防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。避
難
生
活
で
は
普

段
と
異
な
る
環
境
で
あ
っ
と
い
う
間
に

体
力
が
落
ち
、病
気
を
発
症
し
た
り
持

病
が
悪
化
し
た
り
し
、「
災
害
関
連
死
」

に
至
り
ま
す
。脱
水
の
状
態
で
じ
っ
と
避

難
し
て
い
る
と
、「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
」を
引
き
起
こ
す
の
で
、十
分
な

飲
み
水
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
で
は
ト
イ
レ
の
不
衛
生
な
ど
で

困
る
こ
と
も
多
く
、携
帯
ト
イ
レ
や
衛

生
用
品
も
備
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。人
の
密
集
す
る
避
難
所
で
は
コ
ロ

ナ・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
胃
腸
炎
な
ど
感

染
症
が
流
行
し
ま
す
の
で
、マ
ス
ク
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
の
用
意
も
大
切
で

す
。そ
し
て
、持
病
で
定
期
的
に
お
薬
を

飲
ん
で
い
る
方
へ
。災
害
時
に
は
お
薬
が

手
に
入
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。次
の

診
察
の
時
に
、「
防
災
グ
ッ
ズ
に
常
備
薬

を
入
れ
た
い
の
で
、1
週
間
分
薬
を
余

分
に
く
だ
さ
い
。」と
言
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。薬
局
で
薬
の
保
存
方
法
や
保
存

期
限
を
確
認
し
て
お
く
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

④
日
頃
か
ら
ご
近
所
と
交
流
を

　
災
害
時
に
何
よ
り
助
け
に
な
る
の
は
、

遠
く
の
親
戚
で
は
な
く
ご
近
所
さ
ん
で

す
。急
い
で
避
難
す
る
時
に
も
ご
近
所

さ
ん
と
協
力
し
合
え
る
よ
う
な
関
係
性

を
、日
頃
か
ら
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、避
難
後
の
生
活
に
お
い
て
も

「
あ
そ
こ
で
給
水
が
で
き
る
よ
」「
あ
そ

こ
の
お
店
が
開
い
た
よ
」と
教
え
て
く

れ
る
の
は
ご
近
所
さ
ん
で
す
。日
頃
か

ら
積
極
的
に
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
参
加
し
、良
い
関
係
を
構
築
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

明
日
来
る
か
も
し
れ
な
い
！

〜
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
〜

3 伊豆保健医療センターＮＯＷ 2伊豆保健医療センターＮＯＷ


